Gutes

Team
Mama und
Tochter
sagen:

Wir haben
uns immer
gegenseitig
motiviert”

von Maike Gronwald

ami, wetten, dass

ich schneller auf

der anderen Seite

des Beckens binals

du®, ruft Sarah-Lena (13)

ihrer Mutter Catharina (41)

2. Und springt kopliiber

ins Schwimmbad. Stolz be-

trachtet Mama Catharina

ihre Tochter und lidchelt.

Moch vor einem Jahr wiren

die beide im Leben nichit

darauf gekommen, frei-

willig in ein &ffentliches
Bad zu gehen.

Denn damals hatten die
beiden noch etliche Kilo
mehr auf den Rippen.

+Schon als Jugend-

liche war ich mit
meinem Gewicht
unzufrieden”, erzihlt

Catharina. ,Und

nach der Schwan-

gerschaft mit

Sarah-Lena wurde

es noch schlimmer.

Ich wog 85Kilo
bei einer GriRe
von 1,64 Meter!” Sie
probierte fast jede
Diit, nahm auch ab.
SAber dann kamen
wieder HeiBhunger-
attacken und ich
hatte im Nu alles
wieder drauf.”

Als Catharina vor
fiinf Jahren schliellich

schlimm an Rheuma
erkrankte, nahm sie noch
mal finf Kilo zu. ,lch
schluckte Medikamente.
Und konnte mich we-
gen der Gelenkschmerzen
kaum noch bewegen. Es
war schlimm."

Fatos: IMrike Schacht [3), Food

48 Alles fiir die Frau

Mutter und Tochter mack

,Wir habe
80 Pfun,

Jedes Kilo, das Sarah-Lena (1:
und ihre Mutter Catharina (41
verloren, schweildte Mutter un
Tochter enger zusammen

Die Wende kam im A
2008, als die Krank
schwester wegen il
Rheumabeschwerden
der einmal bei ihrem H:
arzt war. .Probieren
doch einmal Metab
Balance aus®, riet er,
ist eine neue Stoffwech
Didt, die sowohl bei cl
nischen Krankheiten

Der Arzt
empfahl die Di

EERadEERERRBERER

Rheuma als auch b
Abnehmen hilft.”
Catharina war sofort
geistert. Und zog gle
Tochter Sarah-Lena mit
Boot. Sie litt mit ihren
mals 12 Jahren stark ur
pubertitshedingtern U
gewicht. .Ich hatte das
fithl, dass viele in mei
Klasse mich wegen mei

1. Vorbereitung

Nach der Blutabnahr
und dem Ausfiillen d
Fragebéigen wird ein
perstnlicher Erndhr
plan erstellt. Dann
startet die Didt mit 2
genannten Entlastun
tagen: Der Kérper wil
mil einer Reis- oder
Kartoffel-Dit entschl
entgiftet, der Darm w
gereinigt. Der Stoffwe
sel wird so auf die eig
liche Didt vorbereitet







