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Klingt wie eine
Zauberformel —und
hat wirklich
magische Wirkung:
Der Erndhrungsplan
fir ,,Metabolic
Balance" sorgt nicht
nur in Hollywood
fiir eine Top-Figur

a

Perfect in ™=

STAR-
FAKTOR
Kate Winslet (ganz
oben), Kylie Minogue
und Renée Zellweger
verdanken ihr Ideal-
gewicht einem
intakten Stoffwechsel

arum strahlen kate Winslet
und Renée Zellweger so
schlank und energiegeladen
um die Wene? Dank eines

neuen Cocktails aus der Spritze ihres Anti-
Aging-Gurus?Weit gefehlt! Die beiden
haben - wie auch Kylie Minogue oder Jada

Pinkett-5muth - das Geheimmis
der Stoffwechselregulation ent-
deckt. Zum Frithsrick stiirzt
man sich gliicklich auf geristete
Sonnenblumenkerne mit Avoca-
domus, flirs Dinner beim Edel-
italiener holt man ungeniert das

hundertprozennuge Roggenvollkornsauer-
teighrot aus der Kellv-Bag. Und keinen
wundert’s mehr, zumindest in Hollvwood.
wivletabohe Dhet* 1st ber Celebnitys in aller
Munde. Dahinter steckr ein ganzheitliches
Ernidhrungskonzept, das den Stoffwechsel,
den Metabolismus, regulieren und stirken
s0ll und dabei — wie tricky! — automatisch ein
paar Pfiindchen zu viel purzeln ldsst, aber
auch umgekehrt eine liberschlanke Size zero
wieder auf ein gesundes Maf} bringen kann.
Was passiert konkret? Die Chemie des
Korpers wird durch eine individuell abge-
summite Ernidhrung in Einklang gebracht. =






