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Ja,eine Kleider

Metabolic Balance heifit eine Diit, die gerade sehr angesagt ist. Ob sie
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der Liste finden sich nur Lebensmirtel,
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STRENGE PHASE Sie dauert zwei Wochen und besteht aus
téglich drei Mahlzeiten mit je finf Stunden Pause dazrwischen.
Zu Diatbeginn wird der Korper zwel Tage mit Reis entschlackt
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2dlt, was sie verspricht, haben zwei Kolleginnen am eigenen Leib getestet

nicht steigt. Daumen hoch fiir
tierisches und pflanzliches Eiweifs,
stirkefreies Obst und Gemiise.
Daumen runter fiir Weizenmehl,
Reis, Zucker und Alkohol. Kure:
Alles, was Spaff machr, fille weg.
VORBEREITUNG Zuerst geht es zur

ZWISCHENSTAND Nach zehn
Tagen hat sich einiges geran:
Zwei Kilo (Margit) bezichungs-
weise vier Kilo (Karen) sind
runter, die Taille ist um zwei
Zentimeter geschrumpft. An
den regelmiBigen Rhythmus

«Metabolic Balance®
Blutabnahme. Aus den Werten er- von Dr. Woif der Mahlzeiten haben wir uns
rechnet ein Computer die Nah- qul m' mittlerweile gewéhne. Nur das

rungsmittel, die uns guttun, und

erstellt individuelle Emahrungspline (1.). Es
folgen zwei Entlastungstage, an denen der
Organismus auf die neve Emdhrung vor-
bereitet wird. Der Kérper wird mit Glau-
bersalz entschlackt, dann gibt es zwei Tage
je 200 Gramm Reis. SpaBfaktor? MNull
Komma null! Die Laune ist im Keller, die
Kollegen sind erstaunt iiber den barschen
Tonfall und iiberhaupt ist alles bléd. Unser
Tipp: Den Start aufs Wochenende legen! Es
folgen zwel Wochen, in denen wir dreimal
tiglich das essen, was der Plan vorgibe,
nicht mehr und nichr weniger. Und immer
zuerst etwas Eiweifhaltiges, damit das

Insulin nicht ansteigt.

Essen am Morgen fillt einem
als Frithstiicksmuffel schwer: 80 Gramm
Putenbrust und 95 Gramm Gemiise. Soja-
joghurt mit Mango - die Alternative = ist
da schon besser. Dazu gesellen sich in den
ersten Tagen unschone Symptome wie Mii-
digkeir und verquollene Augen. Die fach-
minnische Erklirung unserer Chefin: ,Tja
Midels, ihr detoxt gerade!® Aha! Anita
Bermhard bestingr: ,Die Leber entgifter,
das ist normal. Nach der Entgiftung kom-
men die positiven Effekte: viel Energie,
tolle Haut, gute Laune.®
VIER WOCHEN SPATER Die Prophezeiung
tritt ein, wir fithlen uns super. Die letzten
zwei Wochen gelten als lockere Phase.

DIE LOCKERE PHASE dauert wieder 14 Tage.
Pro Woche darf man sich eine Sinde
genehmigen: Eis, Nudeln oder Kaffee mit Zucker

Eine Siinde pro Woche ist erlaubt, Oliven-
6l am Salar sogar Pflicht. Geliiste nach
SiiBigkeiten? Fehlanzeige! Das Besre: die
Allergietabletten sind iiberfliissig gewor-
den, die Pickel verschwunden. Auferdem
sind Taille und Hiifte vier Zentimeter
schlanker. Eine Konfektionsgriffie! Ge-
wohnungsbediirftig - vor allem fiir die
Kolleginnen - sind allerdings unsere Ge-
sprachsthemen: ., Wenn ich jetzt Thunfisch
esse, darf ich dann auch noch Mozzarella-

_ biélichen essen?* Oder: ,,Wieso darfst du

Brokkoli und ich niche?

FAZIT Metabolic Balance ist hart, aber es
wirkt. Man fiihlt sich fit und das Essen
schmeckr. So gur, dass wir weitermachen

werden. Karen Dabl, Margir Riidiger

Info & Adressen

N Was es kostet Ca. 360 € fir
Biutcheck und Ernhrungspléne
B Wie lange es dauert Minimum
sind vier Wochen

B Wer es durchfiihrt Arzte,
Heilpraktiker, Emahrungsberater
B Unsere Betreuerin Heilprak-
tikerin Anita Bernhard, Tel. 089/
909364 16, physiodocs.de

B Weitere Betreuer gitt s
unter metabolic-balance.com

H Dr. mad. Wolf Funfack

Tel. 08083/907 90, E-Mail: mb-
team@metabolic-balance.de
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