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Die Stadt verliert Gewicht

Bayreuther haben sich zum Abnehmen entschlossen

Bayreuth
uber 1.000 Menschen
machen in Bayreuth der-
zeit den Versuch, ihre Fi-
gurprobleme in den Griff zu
bekommen und dabei

auch noch gesunder zu le- &

ben. .metabolic balance”
heift die Methode, die in
einer Art Mund zu Mund
Propaganda weiter emp-
fohlen wird. Arzte und Heil-
praktiker freuen sich we-
gen des Zulaufs. Allein im
innerstadtischen Bereich
von funf Kilometern arbei-
ten rund acht Arzte und
Heilpraktiker mit dieser
Methode. Eine dawvon ist
Heilpraktikerin Claudia
Wieser. Sie allein hat rund
300 Patienten, darunter
sind ungewohnlich viele
Manner. Der Bundestags-
abgeordnete Hartmut Ko-
schyk gehort ebenso dazu
wie sein Kollege Horst
Gun-

steller Dieter Reil.
Ex-Polizist Heinrich .Joe"
Friedlein gilt als boden-
standig, Karstadt-Chef
Volker Knauer immer als
elegant, Andreas MuIssl,
als modebewusster Ver
kaufer von trendigen Frisu-
ren. So verschieden die
drei sind, es eint sie eine
Art .Groffe Koalition® fur
Gesundheit und Schlank-
heit. Alle drei emahren
sich nach der Methode
.metabolic balance®, wol-
len gesunder leben und
schlank ~ werden bezie-
hungsweise bleiben.
Bayreuths beliebtester
(Ex)Polizist Joe Friediein
(65) bringt zu Beginn 103
Kilogramm auf die Waage,
inzwischen sind es noch
85 Kilogramm. Die erste
Zeit war hart: _Es gibt erst
eine Vorbereitungsphase
2um Entleeren der Darme,

2 & dann kommt eine strenge

it
Emah-
Die Portionen

Umstellungsphase

rungsplan.
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Heilpraktikerin Claudia Wieser mit Karstadt-Chef Volker Knauer, Friseur Andreas
Nuissl und Ex-Polizist .Joe* Friedlein an der Kuchentheke bei Karstadt.

sind eher klein und jeden
Tag mufite ich mindestens
vier Liter Wasser trinken.”
Alkohol ist bei .metabolic
balance® in der Anfangs-
phase nicht erlaubt,
Stammtischganger Fried-
lein hierzu: ,Ich hab schon
ginmal gesundigt, drei
Bier, ein Glas Wein, ich
hab einen schonen
Rausch gehabt.” Die Kol-
legen am Stammtisch ha-
ben
den nahezu keinen Alkohol
mehr trinkenden Friedlein
gewohnt, ohne Aufhebens
bekommt er sein Wasser
hingestelit. Der Gewichts-
verlust hat allerdings zuvor
nicht bedachte HKonse-
quenzen. Friedlein tragt
jetzt Hosentrager, findet
diese .recht bequem® und
hat sich zudem ein paar
neue Hosen kaufen mis-
Sen.

Andreas Nuissl (45) nennt
als Wunschgewicht 78 Ki-
logramm. Als er mit der
LAur” im Februar beginnt,
ist er 21 Kilogramm weit
davon entfernt. In der An-
fangsphase hat er sich ex-
akt an die Vorgaben gehal-

ihn nicht, er hat Erfahrung
im Heilfasten. Far Nuissl
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ist ,metabolic balance®
keine Diat, sondern eine
Weltanschauung. Seine
Hosengréfie ist von 54 auf
48 gefallen. Er fuhlt sich
als neuver Mensch, schlaft
besser. Die 360 Euro flr
die Kur findet er glnstig,
aber: ,Man braucht eine
komplett neue Garderobe,
das ist eine teure Konse-
quenz, aber eine schone
Konsequenz.” Ab und an
undigt® er. So darf es
durchaus auch mal eine
Martini-Gans sein, aber
eben nicht zweimal die
Woche. Jfu Hause geht
auch ein Stick Kuchen.
Muissls Motto: _Es gibt
Grundvorgaben, an die
muss man sich halten.
Deswegen lasst man je-
doch das Leben nicht links
liegen.”

Dritter im Bunde ist Volker
Knauer (55). Sein S5tart-
gewicht: 85 Kilogramm,
nach acht Wochen ist das

e

i

i
| &}

_Neubauwohnungen |
.;-i'*‘ in Bayreuth

ten. Schlimm war es fur [
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Zielvon 70 erreicht. Fur ihn
sind die ersten beiden Wo-
chen schwer, ein bisschen
Schwindel, Schlafstorun-
gen und Trauer uber alles,
was einem in den vergan-
genen Jahren geschmeckt
hat und nun nicht mehr auf

den Tisch kommt. MNeu
einkleiden muss  sich
Knauer nicht: .Das Hemd

sitzt jetzt lockerer am Hals,
das Sakko spannt nicht
mehr.”

Claudia Wieser betreut die
drei, Sie sagt von sich
selbst: _lch bin halt a Di-
cke und weifs, wovon ich
rede, vielleicht kommen
deshalb die Leute zu mir.*
Sie hat auch mitgemacht,
23 Kilogramm verloren,
tragt heute Kleidergrofe
44/46 statt 50. Kontrol-
liert Claudia Wieser ihre
Patienten? .lch muss mich
darauf verlassen, was sie
sagen. ks sind alles er
wachsene Menschen.” the
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Machen Sie sich ﬁlbst ein Bild von
_der gut durchdachten Architektur
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